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『
昭
和
１
０
０
年
記
念
式
典
』
開
催
に
思
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
〜
未
来
へ
つ
な
げ
る
た
め
に
〜

大
河
原
町
長

　
齋

　
清
志

   ＷＢ Ｃ おおがわら の問合先▶ スポーツまちづく り 推進課　 ☎０ ２ ２ ４ －８ ７ －８ ０ ４ ０

曲
・
漫
画
・
ア
ニ
メ
・
ア
イ
ド
ル
・

テ
レ
ビ
等
︶
が
一
気
に
花
開
い
た
活

気
あ
ふ
れ
る
豊
か
な
時
代
の
印
象
で

す
︒
因
み
に
︑﹁
な
ご
り
雪
・
木
綿

の
ハ
ン
カ
チ
ー
フ
・
時
代
﹂
等
の
曲

が
懐
か
し
く
思
え
ま
す
︒

 
日
常
的
に
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン

ギ
ャ
ッ
プ
を
感
じ
て
し
ま
う
こ
の
頃

で
す
が
︑
世
代
を
超
え
た
理
解
や
共

感
を
つ
い
求
め
て
し
ま
い
ま
す
︒
し

か
し
︑
幸
せ
や
生
き
が
い
の
実
感
を

大
切
に
し
て
︑
先
人
の
躍
動
す
る
挑

戦
の
数
々
に
学
び
︑
昭
和
の
記
憶
を

共
有
す
る
こ
と
は
︑
平
成
・
令
和
を

生
き
る
世
代
に
と
っ
て
も
意
義
の
あ

る
こ
と
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま

す
︒

 
そ
し
て
︑
い
つ
の
時
代
に
あ
っ
て

も
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
平
和
へ
の
誓

い
を
継
承
し
︑
国
際
社
会
の
安
定
と

繁
栄
へ
貢
献
す
る
意
識
を
持
つ
機
会

と
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
た

次
第
で
す
︒

 
 
 
 
 
 
 
 ︵
５
月
18
日
記
︶

tree doctor

尾
形
政
幸
先
生
の

花
は
桜
木

町
内
在
住
の
樹
木
医

第
57
回
　
ぶ
つ
切
り
・
伐
採
が
進
む
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
の
現
状
　

　
春
の
訪
れ
と
と
も
に
私
た
ち
の
目
を
楽
し

ま
せ
て
く
れ
る
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
、
い
ま
全

国
的
な
転
換
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
４
月
、
桜
祭
り
で
賑
わ
う
上
野
公
園
で
、

樹
木
ト
ラ
ブ
ル
の
調
査
に
あ
た
る
専
門
家
グ
ル
ー

プ
に
遭
遇
し
ま
し
た
(
写
真
①
)。
彼
ら
が
花
見

シ
ー
ズ
ン
の
最
中
に
連
日
調
査
を
行
っ
て
い
る
背

景
に
は
、
桜
が
抱
え
る
「
寿
命
」
と
「
安
全
性
」

と
い
う
、
避
け
て
は
通
れ
な
い
深
刻
な
問
題
が
あ

り
ま
す
。

　
戦
後
の
高
度
経
済
成
長
期
に
一
斉
に
植
え
ら
れ

た
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
は
、
い
ま
や
そ
の
多
く
が
樹
齢

60
年
を
超
え
、
寿
命
を
迎
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。
そ

こ
で
特
に
懸
念
さ
れ
て
い
る
の
が
、
倒
木
に
よ
る

事
故
の
リ
ス
ク
で
す
。
例
え
ば
、
幹
の
直
径
が
30

セ
ン
チ
ほ
ど
の
木
で
あ
っ
て
も
、
倒
れ
た
際
の
重

さ
は
約
１
ト
ン
に
も
及
び
ま
す
。
多
く
の
人
が
集

ま
る
花
見
シ
ー
ズ
ン
に
倒
木
が
起
き
れ
ば
、
重
大

な
事
故
に
直
結
し
か
ね
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
近
年

の
記
録
的
な
夏
の
高
温
乾
燥
も
、
根
が
浅
く
広
が

る
性
質
を
持
つ
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
に
と
っ
て
は
大
き

な
負
担
と
な
り
、
樹
勢
を
弱
め
る
要
因
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
自
然
環
境
の
変
化
に
加
え
、
人
間
側

の
管
理
上
の
課
題
も
浮
き
彫
り
に
な
っ
て
い
ま

す
。
電
線
や
看
板
を
避
け
る
た
め
に
太
い
幹
を
途

中
で
切
っ
て
し
ま
う
、い
わ
ゆ
る
「
ぶ
つ
切
り
(
写

真
①
②
③
の
点
線
)」
が
、
桜
の
寿
命
を
縮
め
る

致
命
傷
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ

は
他
の
樹
木
に
比
べ
、
切
り
口
か
ら
腐
朽
菌
が
入

り
込
み
や
す
く
、
そ
こ
か
ら
内
部
が
腐
り
や
す
い

繊
細
な
性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。
良
か
れ
と
思
っ

て
行
っ
た
管
理
が
、
結
果
と
し
て
木
を
内
側
か
ら

蝕
ん
で
し
ま
う
の
で
す
。

　「
日
本
の
顔
」
と
も
言
え
る
風
景
が
消
え
ゆ
く

寂
し
さ
は
あ
り
ま
す
が
、千
葉
県
八
千
代
市
の
「
新

川
千
本
桜
」
の
よ
う
に
、
新
し
い
品
種
で
次
世
代

の
名
勝
を
育
て
る
前
向
き
な
動
き
も
始
ま
っ
て
い

ま
す
。
私
た
ち
の
町
の
桜
も
、
た
だ
眺
め
る
だ
け

で
な
く
、
い
ま
「
安
全
に
、
美
し
く
次
世
代
へ
繋

ぐ
」
た
め
の
知
恵
と
覚
悟
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

Ｗｅｌｌ - Ｂｅｉｎｇ Ｃｈａｌｌｅｎｇｅ おおがわらＷｅｌｌ - Ｂｅｉｎｇ Ｃｈａｌｌｅｎｇｅ おおがわら
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去
る
４
月
29
日
︵
昭
和
の
日
︶
に
︑

政
府
主
催
に
よ
る
﹃
昭
和
１
０
０
年

記
念
式
典
﹄
が
開
催
さ
れ
︑
宮
城
県

町
村
会
を
代
表
し
て
出
席
し
て
き
ま

し
た
︒
今
年
が
昭
和
元
年
か
ら
起
算

し
て
満
１
０
０
年
を
迎
え
る
こ
と
を

記
念
し
て
︑
激
動
と
復
興
の
昭
和
の

時
代
を
顧
み
︑
将
来
に
思
い
を
寄
せ

る
機
会
と
な
る
よ
う
挙
行
さ
れ
た
も

の
で
す
︒
日
本
武
道
館
に
天
皇
皇
后

両
陛
下
の
ご
臨
席
を
仰
ぎ
︑
参
加
者

が
７
０
０
０
人
を
超
え
る
盛
大
な
も

の
で
し
た
︒

 
私
は
︑
戦
後
の
昭
和
28
年
生
ま
れ

で
す
︒﹃
昭
和
は
ど
ん
な
時
代
？
﹄

と
問
わ
れ
れ
ば
︑
物
心
つ
い
た
頃
に

は
経
済
成
長
と
生
活
の
豊
か
さ
が
感

じ
ら
れ
る
時
代
︵
家
電
・
自
家
用
車
・

新
幹
線
等
︶
で
し
た
︒
軍
国
主
義
と

戦
争
の
拡
大
︑
敗
戦
か
ら
の
復
興
と

民
主
化
等
の
厳
し
い
時
代
に
は
実
感

が
あ
り
ま
せ
ん
︒

 
ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
︑
経
済
成
長

の
波
に
乗
っ
て
人
々
が
明
る
い
未
来

を
信
じ
︑
大
衆
文
化
︵
映
画
・
歌
謡

町長エッセイ町長エッセイ
Mayor’ s　EssayMayor’ s　Essay

前
編
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4 月 9 日から 5 月 1 4 日までの
期間で（ 合計 5 回）、ヒ ルズはねっ
こ アリ ーナで卓球教室が開催さ れ
まし た。
　 大河原町卓球協会会員が講師と
なり 、 参加者に基本の動作から 丁
寧に指導を行いまし た。

５ 月 1 0 日から 、 大河原町バド ミ ン
ト ン 協会会員が講師と なり 、 バド ミ ン
ト ン 教室がヒ ルズはねっ こ アリ ーナで
開催さ れています。
　 教室は 6 月 7 日・ 1 4 日、 7 月 5 日

（ 各日曜日 1 8 時～ 2 0 時） にも 開催さ
れます。 途中から の参加も 可能と なっ
ています。 教室の詳細については、「 広
報おおがわら ５ 月号　 まち の情報」 に
掲載し ています。

申込先
ヒ ルズはねっ こ アリ ーナ
☎０ ２ ２ ４ －５ ３ －１ ０ １ ０

　 4 月 1 2 日と 1 9 日に、 町長杯
春季ソ フ ト ボール大会が大河原南
小学校グラ ウンド と 大河原公園多
目的広場を会場に開催さ れまし た。
　 参加者は、 青空の下、 心地よい
汗を流し ていまし た。

卓球教室

バド ミ ント ン教室

町長杯春季ソ フ ト ボール大会

優　 勝　 金ケ瀬 1 区

準優勝　 中町

日時　 ６ 月 1 7 日㈬　 1 0 時～ 1 2 時　      持ち物　 動き やすい服装、 タ オル、 体育館シュ ーズ、 飲み物等
会場　 ヒ ルズはねっ こ アリ ーナ　 　 　  　   参加費　 無料

ニュ ースポーツ体験会参加者募集‼ニュ ースポーツ体験会参加者募集‼ ☆今回は、 ピッ ク ルボールと モルッ ク です☆

申込先

※ 当日、 直接ご来館く ださ い。

大会結果

・ グリーンアスパラガス………………３本

・ しめじ……………………………… 50 ｇ

・ にんじん……………………………50 ｇ

・ ちくわ………………………………2 本

　　　 ・ めんつゆ (3 倍濃縮 )…… … 大さじ 1

　　　 ・ 酢………………………………大さじ 1/2

・ ごま油………………………………小さじ 2

かんたん  かんたん  健康健康

Co ok i n gCo ok i n g

アスパラ の炒め和え

調理担当　 ヘルスメ イ ト から の一言

①アスパラガスは根元の皮を薄く剥き、 斜め切りにする。

　 にんじんは千切りに、 ちくわは斜めに切る。

②しめじは根元を切り、 手でほぐす。

③フライパンにごま油をひき、 ①と②の材料を加え、 焼き色

　 がつくまで中火で炒める。

④ボウルに A の調味料を混ぜ合わせ、 ③を加えて和える。

【ひとり分栄養価】
エネルギー：95Kcal　　塩分：1.5 ｇ

様々な食材の組み合わせで
調理しても美味しいです！
　　　　　　　
　　塩谷　敏子 (西原区 )

問合先　健康推進課　健康推進係 (1 階④番窓口 )　
　　　　　　☎ ０２２４－５1 － 8623

材　料（ 人分 2 )

作 り 方
写真は１人分

これまでのレシピはコチラから！

｛A


